
Kennst du dich? 
Der spannende Weg zu deinem ICH

Dr. med. Andrea Penin 

zur körperlichen und seelischen Gesundheit 
und persönlichen Weiterentwicklung

6 aussergewöhnliche Seminare führen dich auf eine spannende Reise zu 
deinem ICH über Bewußtwerdung deiner versteckten,wahren Gefühle, 
Bedürfnisse, Denk- und Verhaltensmuster. 
Ein neues Lebensgefühl mit Freude, Freiheit und Erfüllung mit echtem 
Selbstbewusstsein und friedlichen Beziehungen ist die Belohnung dieses 
Weges zum ICH  -  eine neue Lebensqualität.

Träume verwandeln sich in Visionen - Visionen in die Realität

Erschaffe dir deine Zukunft, 
 die du leben willst! 

Ärztliche Ganzheitliche 
Privatpraxis

6 ganzheitliche Seminare



Kennst du dich? 
 Der spannende Weg zu deinem ICH

   zur Bewusstwerdung von Denk- und Verhaltensmuster, den 
wahren  Gefühlen und Auffinden von Bedürfnissen , Intuition und 

Visionen.
Die Seminare sind für alle geeignet, die etwas in ihrem Leben verändern 
möchten, ihr wirkliches Ich kennenlernen und lieben lernen möchten und mit 
Selbstachtung und einem neuen Selbstbewusstsein ein 
ausgeglichenes, glückliches und gesundes Leben führen möchten.

Seminar 1 :  Kennst du dein ICH? -  Einführung in den Kontakt    
                                 zum ICH      
Seminar 2 :  In welchen Mustern lebst du?   
Seminar 3 :  Kennst du deine wahren Gefühle?  
Seminar 4 :  Welche Ängste begleiten dich auf deinem                          
                                Lebensweg?  
Seminar 5 :  Welche tiefen Bedürfnisse hast du? 
Seminar 6 :  Änderung des Lebensdrehbuches- Intuition -  
                               Visionen 

Die ganzheitliche Verbindung von Körper , Seele und Geist

Erschaffe dir deine Zukunft, die du leben willst!



Dr.med.Andrea Penin 
Ärztliche Ganzheitliche Privatpraxis

Kennst du dich? 
Der spannende Weg zu deinem ICH 

 
Einladung zum Vortrag und Informationsabend

für ganzheitliche Seminare als spannende Reise zum ICH 
und zur seelischen,als auch körperlichen Gesundheit

jin regelmässigen Abständen in Bonn; 
Terminauskunft telefonisch oder per e-mail zu erfragen

Arndtstr.43,53113 Bonn, 

tel 0228 698869 

post@privatpraxis-penin.de 
www.privatpraxis-penin.de

Erschaffe dir deine Zukunft,die du leben willst !

Coaching-Konfliktberatung-Mediation 
Allgemeinmed.Untersuchungen-Akupunktur-Naturheilkunde 

alternative Allergiebehandlung 



                      Kennst du dich? 
                  Der spannende Weg zu deinem ICH 

                                                                                                               

      
     - zum Einstieg in den Kontakt zum ICH mit Auffinden eigener störender   
                     Verhaltensmuster, die du verändern möchtest. 
    -  als ersten Einstieg für alle, die eine neue Sichtweise und Veränderung     
                    zum  ICH anstoßen möchten.

                                                                                                                                                                                                                      
und lassen dich deine wahren Gefühle, Bedürfnisse und Visionen auffinden.

Die Kosten je Seminar  belaufen sich auf  € 125. 
Begrenzte Teilnehmerzahl von max. 12 Personen

Die Seminarreihe 1 - 6  ist eine unvergleichbare Möglichkeit gezielt zu seinem 
ICH, zu seiner persönlichen Gesundheit und zu seinen Visionen zu kommen

Jeder Teilnehmer erhält nach jedem Seminar praktische Anleitungen und 
Übungen, die ihn weiter auf seinen Weg zum ICH zwischen den Seminaren 
führen.Die Kenntnisse zur eigenständigen, weiterführenden Selbstarbeit 
können direkt im Alltag angewandt werden. 
In den Übungen in den Seminaren teilen Sie sich nur soweit mit, wie es sich 
für Sie gut und richtig anfühlt..

Erschaffe dir dieine Zukunft, 
 die du leben willst!

Seminar 1 und 2  können auch zusammen als Basisseminar gebucht werden

Seminar 3 - 6  führen dich als Intensivierung zum ICH

Unbewusste Verhaltens-, Denk- und negative Energiemuster werden in 
bewusste, positive und wirkliche ICH - Strukturen umgewandelt ; negative 

Emotionen werden in positive verändert.




